GLADJERUNDAN

Clownverksamhet pa demensboenden i Jonkoping




GLADJERUNDAN

Gladjerundan é&r professionella, specialutbildade artister som
kommer att bestka demensboenden i Jonkdping under 2019.
Varje besok ar tre timmar och innehaller personliga méten med

de boende.




MOTET | STUNDEN

Arbetet som clown i demensvarden innebér att med lyhordhet

mota varje person pa dennes villkor. Humor, musik, dans och
magi tillsammans med empati ar viktiga delar for att na fram till
personen bakom sjukdomen. Det &r saledes stor skillnad pa
clowner i demensvarden och cirkusclowner som har fardiga
nummer. En grund &r att genom narvaro ga varsamt fram och
aldrig tvinga sig pa nagon. Clowner star for skratt, gladje och

livsgladje.



POSITIVT FOR DE ALDRE

Flera studier pagar nationellt och internationellt om clowner i
demensvarden. | den forsta svenska studien om clowner och
aldre med demenssjukdom visade det sig att de dementa
Oppnar sig och blir glada och de positiva kdnslor som
observerades var tydliga och kom fort. “Jag hade inte
forvantat mig det resultatet, men det var sa roligt att se. En
paminnelse om att aven den som ar gammal och har en
demenssjukdom kan utvecklas och ta till sig nya saker.”
(Margareta Ramgard, sjukskoterska och lektor pa Malméo
hogskola och ansvarig for "Clowner i dldreomsorgen" som
startade 2012 och ingar i en kultursatsning fran
Kommunférbundet och Region Skane. Intervju i Vardfokus,
20161028).

TEATER TABBERAS

Frigruppen Teater Tabberas har funnits sedan 2006 och har
sedan dess spelat teater som med hog kvalité och normkritisk
grund tar sig an allvarliga @mnen pa ett lekfullt satt. Projektet

Gladjerundan sker med finansiering av Region Jonkdpings Lan.
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www.teatertabberas.se/gladjerundan
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